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שירים  והפעלות לשיעור שילוב המוסיקה בח"מ ושילוב מוסיקה לגננות/סייעות

לשיעור של שמואל בן דב

	ידיים למעלה לצדדים

נגלגל כתפיים

ועכשיו נחים.

ראש מתנדנד 

מצד אל צד

יד עולה למעלה
למעלה לצדדים

נגלגל כתפיים

ועכשיו נחים.
	ראש מתנדנד 

מצד אל צד

יד עולה למעלה

הנה עוד אחת

עצמו את העיניים

ועכשיו פקחו

איזה יום יפה-

כפיים מחאו




המילים של חיה שנהב. 

(אפשר לדקלם או לשיר לפי ה ABC)

אף סנטר ולחיים

שתי עיניים - שערות

שתי אזניים, שתי ידיים

ציפורניים אצבעות

מה למעלה השמיים

מה למטה אדמה 

הופ למעלה, הופ למטה

ונתחיל מהתחלה

לפי המנגינה של שימי ידך
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	רגל ורגל יד ועוד יד

שתי עיניים אף נחמד

	בטן לי קצת עגולה
וצוואר ארוך נורא

פה יש לי כזה עגול

אפהק פיהוק גדול


שיר אצבעות המבוסס על תוכנה מוזיקלית – מידיזאורוס

	את האצבעות נפתח

פתח וסגור – פתח וסגור אצבע ראשונה 

טפ טפ טפ.....

שיר נוסף מאותו מקור:

בוא נרים את יד ימין 

ועכשייו גם את יד שמאל

את שתיהן מצד אל צד כל אחד יכול


	ימין שלום – הורד

שמאל שלום – הורד ומהתחלה

בוא נרים את רגל ימין 

ועכשיו את רגל שמאל

את שתיהן בבת אחת 

כל אחד יכול

ימין שלום – הורד

 שמאל שלום הורד ומהתחלה


שיר לפי המנגינה של מנדלסון – את זורמת בנפשי

יש לי שיר מאד נחמד

שיר עליז שמח

מי רוצה לשיר אתי 

יהיה לי לאורח 

לה לה לה ולו  לו לו

בו נשיר בשניים 

את המנגינה הזאת ונרים ידיים

אוכל (לפי שיר עם אמריקאי)
	משה אכל בננה

הוא גם אכל אגס

וענבים עגולים ומתוקים

הכל לפה נכנס

ממתקים אכל הוא

קרמבו עוגיות,

מסטיק וגלידה ושוקולדה

ועוד סוכריות
	פלאפל טחינה חומוס

ופיצה מקפיצה

שתה כוס מיץ וקולה גם

כיבד אז את כולם




שיר הפעלה
	להתנדנד מצד אל צד

זה מאד נעים

מרימים אז את היד 

ובפנים נוגעים

יד שניה עולה גם היא  נותנת ליטופים

והפנים אז מרוצים הם תודה אומרים

להתנדנד מצד אל צד זה מאד נעים

מרימים אז את היד ובסנטר נוגעים

יד שניה עולה גם היא 

נוגעת בסנטר

והסנטר אומר תודה, אני אתכם חבר


	להתנדנד מצד אל צד זה מאד נעים

מרימים אז את היד ובמרפק נוגעים

יד שניה עולה גם היא 

נוגעת במרפק

והמרפק אומר תודה, נעים להתפנק

להתנדנד מצד אל צד זה מאד נעים

מרימים אז את היד ובכתף נוגעים

יד שניה עולה גם היא 

נוגעת בכתף

והכתף אומרת תודה, כי הליטוף הוא כיף

להתנדנד מצד אל צד זה מאד נעים

מרימים אז את היד ובאף נוגעים

יד שניה עולה גם היא 

נוגעת היא באף

והאף אומר תודה ונגיד שלום עכשיו


שיר הפעלה לאצבעות   (לפי המנגינה של או סוזנה)
	יד אחת ויד שניה 

יש עשר אצבעות

בואו נשחק אתן - 

זה נחמד מאד

פזמון:

הנה אצבע והנה עוד אחת

זאת שלישית ורביעית

חמישית תבוא מיד


	יד אחת שלום עושה,

קוראת לאצבעות

מלטפת ונוגעת אז

בכל האחרות

פזמון: הנה אצבע...

יש אגרוף ועוד אחד

עכשיו נבנה מגדל

רמקול יש על יד הפה

נגמר השיר - חבל

פזמון: הנה אצבע...


דקלום בנושא ספירה
	גמד אחד- טפס על גג

ראה חבר אמר לו - בוא מיד

שני (שתי מחיאות כף) גמדים

טפסו על גג 

ראו חבר אמרו לו- בו מיד

שלושה (שלוש מחיאות) גמדים

טפסו על גג.....

אפשר להמשיך עד כמה שרוצים

ואח"כ מתחילה הספירה לאחור
	עשרה (מחיאות כף בהתאם) גמדים

ישבו על גג

אחד נפל (גליסנדו + בום!!) כמה חבל

תשעה..... וכו'

גמד אחד ישב על הגג

הוא לא נפל, הוא ירד לאט,

נכנס אל הבית,

נשכב על המיטה,

וישן שינה ארוכה ומתוקה.


הרכבת מתקרבת על הפסים היא תמיד דוהרת,

 היא דוהרת ממהרת, בתחנות היא לא עוצרת.

היא  דוהרת ממהרת ממהרת ממהרת לא עוצרת 

וצופרת…….טווווווו

שיר הניקיון

	הניקיון דבר חשוב לכל הילדים

עליו תמיד נשמור

כדי להיות בריאים

הסבון והמברשת 

מגרשים ת'חיידקים 
	כשיש לכלוך  - כזה שחור

אז הם מיד באים.

במיוחד בשני מקרים:
הראשון - לפני שארוחה אוכלים

והשני , נכון ניחשתם -

אחרי השירותים.




	בבוקר התעוררתי והייתי רעב,

אמא לא הייתה  ובבטן יש כאב,

הלכתי למטבח  הסתכלתי לי סביב

בא לי לאכול איזה משהו חביב-

אז פתחתי  ת' ארון ולקחתי……..
	המורה שלנו

נכנסה לכתה עם קופסה ענקית 

שכולה הפתעה,

היא פתחה לאט לאט את הקופסה

נחשו מה הביאה לנו – איזו מתנה?


דקלומים  עם סיום פתוח

	פעם ראיתי איש קטן

עם שיער שחור וזקן לבן

עמד לו כך והסתכל עם ידיים בכיסים והתבטל

שאלתי אותו – מה אתה עושה וידיים בכיסים זה לא יפה.

הוא הסתכל אלי ואמר…..
	אפשרות סיום  אחת: 
לך לעזאזל ועל הלחי לי סטר, לא עסקך מה אני עושה –אם אוציא את הידיים אז אתה תבכה.
אפשרות שניה: 
מה אתה אומר, אולי תצטרף אלי חבר, זה כיף לשים ידיים בכיסים כי אז את הקור לא מרגישים.
אפשרות שלישית: 
סליחה לא ידעתי שזה לא מותר.


שיר/דקלום נוסף: 
זהו סיפור על הילד משה שאמר כל הזמן "לא רוצה" "לא רוצה",

בעט היכה , עשה בלגן והרגיז כאן את כולם.  אותי מרגיז ש….
	בבוקר מוקדם הגעתי לחצר

ראיתי את יצחק שהכה את אסתר

התקדמתי אליהם חשבתי מה עושים

כשרואים ילדים מתקוטטים? ….


	אפשרות 1: 

רצים מהר לכתה וקוראים למורה לעזרה.

אפשרות 2: 

אליהם מהר מתקרבים ובכוח ביניהם מפרידים.

אפשרות 3: 

עוצמים את העיניים ולא מתערבים….


יש לי שיר מאד נחמד

שיר עליז שמח,

מי רוצה לשיר אתי יהיה לי לאורח

לה לה לה  ולו לו לו

בוא נשיר בשניים

את המנגינה הזאת 

ונרים ידיים.

שיר הפעלה קצבי  (דוגמה לשימוש במקלות קצב)
	זהו ספור על ילד נחמד

שהלך לו לטייל לבד -

עזב את הבית, לקח צידה

והתחיל את הטיול בריצה קלה

(השמעת נקישות בקצב ריצה קלה עם המקלות)

אחרי שעה קלה - חכתה לו הפתעה

פגש בפיל גדול על ראש גבעה,

הפיל היה זקן ומאד עייף

הלך לאט לאט והתנשף

(להשמיע נשיפה בקצב איטי ולאחריה נקישה)

המשיך ללכת ראה סוס דוהר

שאל אותו הילד: "מה בוער?"

ענה הסוס בלא היסוס -

שום דבר לי לא בוער

אני פשוט דוהר ודוהר

בוא עלה ויחד נסתדר

(השמעת נקישות בקצב דהירה)

ירד מהסוס - אמר "תודה!"

והמשיך את הטיול בשמחה רבה,

ראה לפניו קבוצה של חיילים

הולכים בסך, מסודרים

שמאל, שמאל, שמאל ימין שמאל 

שמאל, שמאל, שמאל ימין שמאל .

(נקישת קצב הליכה תוך שימוש ביד ימין ושמאל)
	הלך אתם אולי  חמש דקות

עד שנמאס לו להיות בין השורות -

אמר להם שלום והתחיל לרוץ

(השמעת נקישה בהאצה)

עד שנתקל בשור כעוס

כשראה את השור הוא מאד  פחד

נחבא בתוך השיח - ובשקט רעד

(השמעת קולות רעידה עם המקלות)

כשהשור נעלם הוא המשיך במסע

נחשו, נחשו את מי הוא ראה -

הוא ראה לידו קבוצה של רקדנים

שרקדו ביחד ריקוד ולס נעים

(הפקת משקל משולש עם המקלות אומ- פה פה)

הילד המשיך בטיול הגדול -

עכשיו הוא כבר עייף.. ללכת לא יכול

(השמעת דקרשנדו עד לשקט מלא)

אכל את הצידה, שכב לו בפינה 

ונרדם מיד עד הטיול הבא
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