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טכנולוגיה מתקדמת וטיפול במוסיקה – מדריך למשתמש

שמואל שפיצר, בן-דב*

מזה שנים רבות אני מתעניין בשילוב טכנולוגיות מתקדמות בטיפול במוסיקה. למזלי, פעלה בארץ בשנות ה- 80  חברת קסאנדו מירושלים  אשר פיתחה  תוכנות מחשב "מוסיקום" ללימוד מוסיקה. פיתוח זה כלל תחומים שונים:  שליטה בפסנתר, סולפג' , הרמוניה, ג'אז, רוק אנד רול ועוד. באותה תקופה עדיין היה קשה לשלב את התוכנות במסגרות הטיפוליות מאחר ורכישתן הייתה יקרה בשל עלות  המחשבים האישיים והחומרה הנוספת, וכן בגלל התחכום של המערכת שהקדימה את זמנה במספר שנים .
בעקבות התנסותי האישית  עם התוכנה, פרסמתי ב- 1989  בכתב העת  Music Therapy Perspectives  מאמר שהציג  עבודה עם מטופלים תוך שימוש במחשב ובמיוסיקום. במאמר  תיארתי, בין השאר, עבודה עם ילד הלוקה בתסמונת דאון בעזרת תוכנה ללימוד סולפג' עם מיקרופון.  עבודה זו הרחיבה את המנעד והיכולות הקוליות שלו  ואפשרה לו להשתלב בשירת מקהלה. כמו-כן, תיארתי ילדה עם ליקויי למידה קשים אשר הצליחה ללמוד נגינה  ולפתח  כשרון שהיה קיים בכוח. כיום, בשנות העשרים לחייה  היא ממשיכה  לנגן ולשיר במקהלה  .(Spitzer, 1989: 51-55)
מאז אני ממשיך לעבוד ולהשתמש עם טכנולוגיות שונות בעבודה הטיפולית. הטכנולוגיה עבורי היא כלי נוסף או מפתח בו אני משתמש כדי לפתוח מנעולים של המטופל. עם-זאת, מן הראוי לציין כי הטכנולוגיה אינה מתאימה לכל מטופל וכמובן שעלינו לשקול היטב  עם מי נעבוד בכלים רגילים ומקובלים ומתי נשלב טכנולוגיות מתקדמות בטיפול במוסיקה.

לצערי מעט מאד נכתב על הנושא של שילוב טכנולוגיות מתקדמות בטיפול במוסיקה, אחד האנשים שתרם רבות לתחום אשר בא מתחום החינוך המוזיקלי  הינו פרופסור פיל אליס  (Phil Ellis)מאנגליה אשר השתמש לראשונה בקרן קול בעבודה חינוכית עם מטופלים עם מגבלויות חמורות ופיתח שיטה  שקרא לה 
Sound Therapy  1995,(1997). צורת עבודה זו  יושמה גם עם ילדים אוטיסטים (2000)  לאחרונה עובד פרופסור אליס גם עם זקנים לאחר אירוע מוחי  ואלדסהיימר (2004).

 *שמואל שפיצר – בן דב,  מדריך רשום. מטפל במוסיקה כ- 30 שנה, בוגר האוניברסיטה העברית בחינוך ומוסיקולוגיה, בעל תואר שני מאוניברסיטת קנזס בטיפול במוסיקה, מרצה במכללת דוד ילין במסלול טיפול במוסיקה ובחינוך המיוחד הערבי. בעל ניסיון במגוון רחב של מטופלים  והתמחות בשילוב טכנולוגיות מתקדמות בטיפול.
לפני שנמשיך בתיאור הטכנולוגיות, ברצוני לציין כי בירושלים במיוחד ואף באזורי ארץ אחרים הוכנסו מכשירים שונים בהמלצתי והם משמשים את המטפלים במוסיקה בסיטואציות ההולמות. כמו-כן, בהכשרת מטפלים במוסיקה במסלול הקיים במכללת דוד ילין, נלמד הנושא כחלק משתלב של התכנית.

כדי להפיק תועלת מרבית מהאפשרויות המתוארות,  מומלץ:

1. להשתמש בחיבור מהיר לאינטרנט  (בכבלים או בפס רחב ADSL). שימוש בקו טלפון רגיל דורש זמן רב להורדה ושמיעה של מוסיקה דבר שיגרע מאוד מההנאה בעת הכניסה לאתרים השונים.

2. לרכוש למחשב כרטיס קול איכותי ולא להסתפק בכרטיס הסטנדרטי  המסופק עם המחשב .
3. לוודא שיש לכם רמקולים טובים להשמעת המוסיקה – או לרכוש רמקולים ברמה טובה של מחשב, או לחבר את המחשב למערכת שמע חיצונית.

1. כלים מבוססי טכנולוגיה

Sound beam   (קרן קול)

 מכשיר המתרגם תנועה לצליל באמצעות חיישנים אולטרא –סוניים.

למכשיר יש אפשרויות מגוונות של  הפקת מאות צלילים שונים. ניתן לעבוד עם מטופל בודד בחדר קטן כשאורך הקרן יכול להיות מספר סנטימטרים  או עם קבוצה גדולה  באולם כשאורך הקרן יכול להגיע  לעשרה  מטרים. יש אפשרות לכוון את הקרן כך שתנועה איטית תיצור צליל חלש ותנועה מהירה תפיק צליל בעצמה גבוהה. יש גם אפשרות לחבר קופסת מפסקים  (עד 8 מפסקים ) אשר מאפשרת עבודה עם קבוצה. בנוסף למאמרים של פיל אליס נכתבו עוד ספרים העוסקים בשימוש של הקרן קול בחינוך המיוחד  ובאפשרויות שלו:  S. Beckett  (2002) עם הצעות מעשיות לפעילויות והמחזות וספר נוסף המתאר את האפשרויות הטכניות של המכשיר ,מציע אפשרויות עבודה שונות עם קבוצות או בודדים  2003McPhail .
דוגמה לשימוש: בבית ספר "יד המורה" בירושלים המחזנו את הסיפור של לאה גולדברג "בארץ סין" ושילבנו את הקרן קול ביצירת אפקטים הקשורים לסיפור. הדבר לא דרש מהילדים מאמץ שלמעלה מכוחותיהם וגרם לסיפוק רב. במקרה אחרת צפיתי במפגש ראשון של נער הלוקה בתסמונת דאון עם הקרן ועבודה בתנועה וצליל שעשה על יחסי גומלין עם אדם שני. אין ספק שהמכשיר גירה אצל הנער תנועות חדשות ויצירתיות מעניינת ביותר.

Optimusic
 מערכת מבוססת מחשב המורכבת ממספר פנסים התלויים על התקרה – כאשר "חותכים " את הקרן היוצאת מהפנס בעזרת חומר רפלקטיבי  (מחזיר אור) נוצר אירוע  שיכול להיות צליל של כלי נגינה, קולות שונים או הקלטות שונות באמצעות מיקרופון. מידי פעם אני מפעיל גם מכונת עשן  ומחשיך את החדר ואז מתקבלות שמונה אלומות אור צבעוניות  שקל מאד לראותן ולחתוך אותן עם המחזיר אור כדי לקבל נגינה.

דוגמה לשימוש: הקלטתי קולות של ילדי כתה מבית הספר. בקשתי מהם לזהות על איזה פנס  נמצא כל ילד. אחר שכל ילד גילה באיזה פנס הוא נמצא  ניגנו קטע קצר עם קולות הילדים. עבודה עם מכשיר  זה מהנה ויכולה לשמש גם עם מתבגרים המתקשים בשיתוף פעולה עם כלי הנגינה השגרתיים.

סינתיסייזר 

כלי זמין וקל לשימוש ותפעול שמרחיב מאד את האפשרויות הצליליות וכולל  עשרות רבות של צלילים וליווי אוטומטי אשר מאפשר ביטוי צלילי עשיר ומגוון. ניתן לרכוש מקלדות ב-200 – 300 ₪ ועד  לכמה אלפי שקלים .

Key lighted keyboard  

בשנים האחרונות אני משתמש בפסנתר חשמלי מתוצרת חברת CASIO  שיש לו קלידים מוארים כך שאם משתמש רוצה לנגן שיר  (ויש כ- 100 שירים בזיכרון הפסנתר) הוא יכול לקבל תוצאה מרשימה באופן מיידי וללא ידע של תווים. יש לכלי שלוש רמות של נגינה – ברמה הראשונה השיר יישמע רק אם מקצב השיר יישמר ע"י המנגן ללא תלות בקליד המנוגן. בשלב השני  המשתמש  אמור לנגן רק על הקליד המואר  ובשלב השלישי המשתמש אמור לנגן על הקליד הנכון ובקצב המתאים. יתרון הכלי הזה  שיש לו כונן חיצוני המאפשר להכניס לפסנתר שירים נוספים בנוסף לשירים הנמצאים בזיכרון  ובצורה כזו ניתן להכניס שיר בהתאם לרצון או העדפת המטופל.

לחברת זו יש גם אורגניות עם קלידים מוארים הדומות בעיקרון לפסנתר אך בלי אפשרות להכניס שירים נוספים שעלותם נמוכה בהרבה מהפסנתר המוזכר לעיל.

דוגמה לשימוש: ג' הוא ילד עם ליקויי תקשורת קשים אבל מגיב טוב למוסיקה ומכיר הרבה שירים. לאחר עבודה של שנים הגענו לנגינה בפסנתר אורות: ג' ניגן בשלב הראשון מספר שירים כשהמשימה מדגישה את הקצב. כך ביצע שיר יום הולדת ושיר פעמונים, בהדרגה הוספתי עוד חומר והוא הצליח לנגן באופן מדויק, כולל את השיר "דרכנו" המצטיין באריכותו. ג' ניגנו עד סופו וביקש לחזור שוב. 

במשך הזמן הוספנו כרטיסיות עם מספר שירים כשהוא בוחר את הכרטיס המייצג את השיר שאותו בחר. 

ר' הנו נער מאד מוסיקלי עם שמיעה מעולה וזיכרון שמיעתי  מצוין אשר אוהב מאד גם מוסיקה קלאסית. תוך שימוש בפסנתר הוא למד לנגן מספר קטעים (מוזיקת ליל זעירה למוצרט, מינואט של באך, קטע מקונצ'רטו לפסנתר של צייקובסקי  וכן מספר שירים מוכרים בנגינה בשתי הידיים). לאחר מספר ניסיונות, כיביתי את הכפתור המאיר את הקלידים והוא הצליח לנגן כמה מהשירים מהשמיעה והזיכרון בלבד.  הוא גם  הצליח לנגן כמה מהקטעים שלמד אצלי בפסנתר הנמצא בכתתו בבית הספר. הדבר ללא ספק העלה את בטחונו העצמי והעניק לו אמצעי תקשורת המקובל בעולם התקין.

רספירייט  (Resperate ) 

 מכשיר שפותח ע"י חברה ישראלית  אינטרקיור. המכשיר המוריד לחץ דם גבוה באמצעות מוסיקה,  מורכב מחיישן  הנחגר על החזה . בתחילה קורא החיישן את קצב הנשימה של המשתמש  ובעקבות המידע משמיע למשתמש  באמצעות אוזניות, מוסיקה המותאמת לקצב הנשימה.  המשתמש מקבל הוראות של נשימה ונשיפה  ולאחר מספר דקות של תרגול, קצב הנשימה  נעשה איטי יותר  וכך הירידה בלחץ הדם (ראה צילום 4). השערתי  (שלא יכולתי לבדקה עד כה) שהמכשיר יוכל גם להשפיע על רמת חרדה של מטופלים.

אומניקורד- קיו קורד בשמו החדש.

כלי זה מיוצר ע"י חברת סוזוקי – דומה במקצת לאוטו-הארפ המקובל מאד בטיפול במוסיקה,  אך במקום המיתרים הרגילים  יש לו משטח פריטה אלקטרוני. לכלי זה גם אפשרות לליווי אוטומטי ומקצבים ( ראה צילום ). להלן כתובת של אתר שבו אפשר לראות ולשמוע את הכלי:
http://www.qchord.net/docs/sounds.htm#MelodyDemo
DDR 

 שטיח  ריקודים המתחבר למחשב . (ראה תמונה של השטיח  ושל המסך).  יש רמות שונות של ריקודים מפשוט ביותר ועד למורכב. הרעיון הוא להגיב בצורה מדויקת בהתאם לחיצים המופיעים על המסך וכאשר החץ מגיע לנקודה מסוימת יש  לדרוך על החץ הנכון.  נקודה נוספת חשובה: ניתן להכניס שירים מוכרים ולהתאימם למערכת כך שהמשתמש יכול "לרקוד" לצלילים של מוסיקה שהוא אוהב. למשל, שירי ילדים, מוסיקה ערבית  ועוד.

 אפשר גם לשנות את רמת הרגישות של המשחק  ולהיות יותר סלחני לטעויות בתזמון של המשתמש. התוכנה עברה גיור ויש הוראות וחיזוקים בעברית  לרכוש שם את כל הציוד הדרוש.

 כתובת האתר: www.iddr.co.il
דוגמה:  י. הוא ילד מאד מוסיקלי, אוהב מחשב אך סובל ממשקל עודף ומכבדות תנועה. הוא קלט במהירות את מה שעליו לעשות והצליח יפה כשהוא משפר את הישגיו במהירות. התקדמותותו המהירה  התבטאה בשיפור היכולת  הקצבית – התמצאות במרחב  וכן בביצוע תרגילים אירוביים  שיעזרו לו בשמירה על משקלו.

ילד נוסף הוא מ'. מחפש אתגרים וכשהוא משתעמם הוא יכול להיות מניפולטיבי, לברוח או לא לשתף פעולה לחלוטין. הוא התלהב מאד מה DDR  הצליח ונהנה לקבל ניקוד גבוה.

2. לומדות מוסיקליות

מעט מאד נכתב בנושא הלומדות המוזקליות בעברית, אחד הראשונים בתחום שפיתח בעצמו תוכנות מוזיקליות במחשב ובמקביל עסק ועוסק ביבוא ומכירה של לומדות וציוד נלווה  הינו נדב דפני.
דפני המלמד את נושא  שילוב הטכנולוגיה בחינוך המוזיקלי  ומלמד בין השאר במכללת לוינסקי לחינוך כתב מאמר הסוקר את הלומדות והתוכנות הקיימות  (דפני, 1996) .זהו אחד המאמרים הבודדים שנכתבו בנושא וכמובן שהחומר אינו  מעודכן וכמה מהתוכנות המוזכרות אינן זמינות או שהן מיושנות ולא רלוונטיות.

MUSIC ACE  

 תוכנה מעולה ללימוד תווים, פיתוח שמיעה, הכרות עם קטעים שונים, לימוד מושגים מוסיקליים שונים,  אפשרות לחבר מוסיקה  ועוד. התוכנה מתאימה למטופלים עם ליקויי למידה.

SIMTUNES
תוכנה מקסימה המשלבת מוסיקה וגרפיקה. המשחק בנוי על  כלי נגינה  דמויי חרק (ראה תמונה)  ומלבנים בצבעים שונים כאשר כל צבע מייצג צליל. כאשר  "החרק" נתקל בקובייה או ברצף קוביות  נשמע צליל או צלילים. ניתן לתכנת את מסלול החרקים .

דוגמה:  ג' האוהב מחשב ומשחקי שליטה, צייר ציור והקיפו ב- X . במשחק, הכריח את ה"חרקים" לחזור אחורנית באופן שיצר "כלוב" שבתוכו כלואים כמה חרקים מנגנים. באמצעות פינצטה יכול היה לקחת את אחד החרקים "ולשחרר" אותו מכלאו.

להלן כתובת לאתר הנותן ביקורת על המשחק באנגלית: http://pbl.cc.gatech.edu/games/16
קפיצות במוסיקה 

תוכנה פשוטה ומהנה הכוללת 6 פעילויות הקשורות למוסיקה  ונמכרות ע"י חברת  4id המתמחה בתוכנות ולומדות לחינוך המיוחד:    http://www.4id.co.il/
BAND IN A BOX
תוכנה רצינית ומעולה המאפשרת הלחנה ע"י סימון אקורדים ברצף כמקובל בשירונים. אפשר לעבוד עם התוכנה ברמות תחכום שונות ולהגיע לתוצאות  מרשימות. ניתן לרכוש את התוכנה אצל נדב דפני:   http://www.come.to/dafni
MIDISAURUS 

 תוכנה מומלצת לגיל הרך עם הרבה גרפיקה  מקסימה, שירים  ופעילויות. חלק מהפעילויות עדיף לבצע ע"י מקלדת מידי המתחברת אל התוכנה ומאפשרת למשתמש ללמוד לנגן. הפעילות מתחילה  באבחנה בין יד ימין ליד ושמאל  ועוברת להכרות עם עשר האצבעות.

להלן סקירה על התוכנה (באנגלית)  http://pianoeducation.org/pnomsaur.html
TEACH ME PIANO 

התוכנה הטובה ביותר ללימוד נגינה על מקלדת באמצעות מחשב. היא אינה מחליפה את המורה/מטפל , אך יכולה לגוון ולהעלות את המוטיבציה של המטופל ללמוד ולהתאמץ. הלימוד עצמו מדורג מאד מלווה בהדגמות וידאו של נגינה והסברים שונים. ניתן לבחור אימון ביד ימין, ביד שמאל, בשתי הידיים,  או בהתייחסות אל הצליל הנכון, או בהתייחסות אל הקצב בתרגיל. אחד היתרונות של התוכנית היא שאפשר לשלב בתוכה שירים חיצוניים. היא יכולה לעזור במקרה של ליקויי למידה, כולל במצבים קשים.

לא ידוע לי אם יש מקור בארץ להזמנת התוכנה, אך ניתן גם להזמין ישירות דרך אתר החברה  ברשת. מחירו  30$ .  http://www.voyetra.com/site/products/tmp/tmp.asp
Music Brush
תכנית זו, כשמה כן היא, משלבת ציור וצלילים ומתאימה למתחילים  המתנסים במחשב  ובמוסיקה.

תוכנית נחמדה שניתן להורידה ללא תשלום מהאתר :

http://www.mistermatt.com/html/downld3.htm
תוכנות קריוקי
מקליטים ושרים עם דודו זר, קריוקיד של חני נחמיאס , תוכנות קריוקי  על תקליטורי DVD שניתן גם להפעילם במחשב,  של חברת "שרים קריוקי " הכוללת עשרות דיסקים עם מגוון גדול ועדכני של שירים.  כתובת האתר : http://www.karaoke.co.il/
אתר קריוקי ישראלי: http://www34.brinkster.com/detinis1/..

תוכנות מוסיקליות 

לכתיבת תווים ישנן מספר תוכנות אשר מאפשרות לשמוע את מה שנכתב. ניתן לקבל על תוכנות אלה ולרכוש אותן מנדב דפני (ראה לעיל).

Note Pad
היא הגרסה הבסיסית של תוכנה מתקדמת יותר הנקראת Finale.  תוכנה בסיסית לכתיבת תווים ניתן להוריד אותה מהאתר:  http://www.finalemusic.com/notepad/index.asp
נגני MP3  

מאפשרים להקליט ולהעביר בקלות שירים שונים .  יש מספר סוגים של נגנים שמחירם משתנה בהתאם לקיבולת שלהם .

תוכנות המאפשרות האטה או האצה של השיר ללא שינוי בגובה הצליל (קיים כחלק מובנה בכמה כרטיסי קול).

Van BESCO 
נגן מידי המאפשר גם מציאת שירים  לפי שם (בעיקר באנגלית). ישנה גם אפשרות לחפש שירים שמילותיהם מופיעות ומוארות  בהתאם למנגינה. התוכנה מאפשרת גם להשתיק  תפקידים כך שאפשר להוריד שיר ולבטל את המנגינה ולשמוע ולשיר עם הליווי בלבד.

http://www.5star-shareware.com/Music/MIDIPlayersandUtilities/van-basco.html
בחלק מהקבצים ניתן לייבא לתוכנה  TEACH  ME  PIANO   וכך להכניס שירים שהמשתמש מכיר ורוצה ללמוד.

ניתן להזמין את התוכנה דרך האתר:  http://www.voyetra.com/site/products/tmp/
אתרים

הערה: כיוון שנושא האתרים הוא דינמי מאד  כל האתרים המוזכרים בעת כתיבת המאמר קיימים ומתפקדים אך יתכן שלאחר זמן מה  הם יורדו מהרשת ולא יהיה אפשרי להיכנס אליהם, נא לקחת זאת בחשבון.

אתרים של זמרים ולהקות

*אתרים לשמיעה מקוונת  בהם מושמעים קטעים שונים ברצף מהם כשהמאזין יכול לבחור את סוג המוסיקה האהוב עליו,  "לעלות"  על התחנה ולהקשיב לשירים  בלי אפשרות לבחור את השיר – המאזין יכול לבחור לעבור להאזנה לשיר הבא  לדוגמא באתר של  WALLA  יש אפשרות לבחור בכניסה לרדיו  ושם לבחור סוג מוסיקה להאזין לה:  http://mymusic.walla.co.il/ts.cgi?tsscript=radiostations
באתר 30 תחנות שונות כמו: ישראלי עכשווי, מזרחי, מוסיקה ים תיכונית, מוסיקה אמנותית (קלאסית), שירי ארץ ישראל  ועוד. בנוסף יש גם תחנות של "ספישלים" , השמעות בכורה ומומלצים . אוצר בלום של מוסיקה ושירים ללא תשלום.

דוגמה לשימוש בקבוצה: מבקשים מאחד המשתתפים לבחור תחנה ושיר אותו היה רוצה להשמיע לקבוצה. כמו-כן הוא מוזמן להסביר את בחירתו. בעת השמעת השיר ישנו מקום בו המאזין יכול "לדרג" את השיר בסולם 1 מתוך 5 ותוך כדי כך לראות עד כמה השיר היה פופולרי על המאזינים האחרים.

* אתר מגוון של האזנה מקוונת הוא  ב:  
live365.com/stations/" 

http://www.

live365.com/stations/
 יש בו עשרות תחנות במגוון סוגים של מוסיקות.

*אתר נוסף  הוא אתר הרדיו  של ה -BBC  http://www.bbc.co.uk/radio/
יש בו מספר תחנות רדיו בנושאים שונים. התחנה המועדפת שלי היא רדיו 3 בשל מגוון תוכניות המשתנות כל שבוע  והעוסקות בכל סוגי המוסיקה.

*שירים עבריים , (235 במספר), נמצא בכתובת: 

 http://israelplace.com/music/ron/PAGES/songs.html
 ב' היה במצב רוח רע. הצעתי לו להיכנס  לאתר השירים הישראליים ולבחור שיר המתאים למצב רוח.ו הוא בחר את שיר מס' 180 הנקרא "שיר חרא" שמילותיו הן: יום ראשון חרא יום שני חרא ... בהמשך דברנו על פסימיות ואופטימיות. תוך שיחה הוא חיפש שיר אופטימי ומצא את "לא נפסיק לשיר", בסיום המפגש מצב רוחו השתפר מאד.

*אתר חדש שבאמצעותו אפשר לתרגל בצורה מקוונת על כלי נגינה שונים, כולל שירה. ניתן להגיע אל התרגילים ע"י רכישת מינוי חודשי או שנתי.

*אתר מעניין של  ה – Washington post מאפשר להוריד מוסיקה למחשב ולשמוע  יצירות של אמנים לא מוכרים  ללא תשלום. אפשר לבחור את סוג המוסיקה בו אתם מעונינים ואח"כ להוריד ולשמוע במחשב שלכם: http://mp3.washingtonpost.com/index.shtml
*אתר הנותן במה ליוצרים צעירים ובלתי מוכרים:  אם ברצונכם להשמיע קטע למטופלים  ולהיות בטוחים שלא שמעו אותו מעולם  זה המקום:  http://stage.co.il/c/3
*אתר נהדר המתחדש מידי שבוע וניתן לקבל הודעה שבועית מהם על מה שאפשר לשמוע השבוע בכל סוגי המוסיקה: קלאסית, עולם, ג'אז  - http://www.npr.org/templates/topics/topic.php?topicId=39
*אתר באמצעותו תוכלו להדפיס נייר תווים ללא תשלום: http://www.blanksheetmusic.net/
*אתר נחמד עם מילות שירים בעברית, שימושי במיוחד אם אין בידכם שירונים רצויים.

http://www.shiron.net/  בכניסה לאתר יש קישורים גם למילות שירים שונים באנגלית.

*אתר ישראלי מקסים ומשעשע המתעד שיבושי  מילים של שירים  מוכרים ואהובים, שווה הצצה:

http://www.avatiach.com/
*אתרים ללימוד על נושאים מוסיקליים שונים: תיאוריה , סוגים שונים של מוסיקות: אחד האתרים המיוחדים שאני מכיר הוא האתר האינטראקטיבי של GLNCOE  ובו חמישה שעורים מדהימים בנושאים הבאים: מוסיקה אפריקנית, סינקופציה, טקסטורה של מוסיקה אלקטרונית וחקירה של שכבות במוסיקה. כתובת האתר: http://www.glencoe.com/sec/music/student/projects/index.php/mu
*אתר מרשים של ה PBS המדבר על הקשר בין מוסיקה ורגשות: 

 http://www.pbs.org/wnet/gperf/multimedia/multimedia.html
לאחר הכניסה לאתר  יש להיכנס  ל keeping score MTT on Music   ואחר כך לבחור בנושא:

Music and Primal moves.

*אתרי משחקים מוסיקליים  להתנסות, לימוד ויצירה. מתוך הרבה מאד אתרים הבאתי  מעט דוגמאות:

אתר משחקים מוסיקליים של ה -BBC http://www.bbc.co.uk/games/category.shtml?music
*אתר חדש ומיוחד המאפשר למנוייו להתאמן על כלי נגינה שונים, כולל כלי נשיפה, שירה וכו' באמצעות  מיקרופון  ותוכנה מיוחדת המאפשרת האטה או האצה של קטעים מוסיקליים, טרנספוזיציות ועוד. העלות כ 50 ₪ לחודש. כתובת האתר: http://www.makemusic.com/. 

*אתר חדש נוסף המלמד בצורה מקוונת תיאוריה, לימוד תווים ונגינה על המקלדת, כדי להשתמש באתר יש לרכוש מינוי (חודשי או שנתי). בכתובת הבאה ניתן להתרשם מהאפשרויות השונות שהאתר מציע:   http://www.tritonemusic.com/trial_demo.htm?Submit2=+English+
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Abstract
Advanced technologies and Music Therapy – a Beginner's Guide

Samuel Spitzer

The writer describes his experiences using technology in the last 30 years .

It is important to remember that technologies and special devices are not suitable for every patient and the therapist should use them according to the needs and limitations of their clients.

Musical devices 
A. Sound Beam  -a device that converts movements to sound .
B. Optimusic – a device needs a p.c. and has few lights (between 2 to 36) when the beam from a light is being cut by a reflector bat, a sound is generated. It could be a musical sounds or any sound previously recorded, including animal sounds or a recording of a patient. 

C. Key Lighted keyboard (made by Casio Company) and any synthesizer can be very useful .  

D. Resperate  is a device that can reduce high blood pressure with the use of music. With a special sensor the machine detects the breath rate of the user and composes music that helps the user to breath slower and by doing this it will reduce the blood pressure.

E. DDR is a computer based product : Dance Dance Revolution (DDR) conceptually is a very simple game. There is a platform with four arrows: up, down, left, and right. There are four stationary arrows at the top of the screen. There will be arrows that scroll up from the bottom of the screen. When the scrolling arrows overlap the stationary arrows, you then hit the corresponding arrow on the platform. 

The use of these devices was demonstrated by relevant examples.

Music Software
A. Music ace.

B. Simtunes.  

C. Musical leaps and bounces. 

D. Midisaurus. 

E. Teach me piano – a great program to teach keyboard using a computer.

F. Free program Music brush that can be downloaded from the internet.

G. Karaoke programs .H. mp3 players.

Internet sites

A. Listening on line to radio stations that provide great selection of free music.

B. Sites that offer to the listener a selection of new music made by unfamiliar artist (by the Washington post for example. 

C. Sites with various topics that can be relevant to the music therapist.

D. Sites with great musical games that enable the user to learn create music and have a lot of fun!

